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 Pratiquer avec Courage (Dũng Hành)
# 0145 : 05/04/1998 : Pratiquer avec Courage

• En pratiquant avec courage et en étant sereins, nous avons 
l’esprit et le cœur en paix .

• En connaissant le Principe béni de Dieu, nous discutons avec 
nous-mêmes.

• Etant donné que le Ciel et la Terre se manifestent ensemble 
pour nous faire évoluer,

• Nous pratiquons avec ingénuité et par nous-mêmes, nous 
éprouvons de la paix.

Vĩ Kiên

# 0250 : 16/04/2000 : Pratiquer  Couragesement

• Pratiquons courageusement afin de réussir, par nous-
mêmes, le principe profond,

• De connaître la raison de la Grâce prodiguée d’une 
manière vraiment merveilleuse par Dieu.

• Pratiquons le Dharma véritable afin d’évoluer ensemble 
dans une pratique commune ;

• Quand notre conscience de spiritualité s’illumine, nous 
savons que nous partageons un même bateau.

Vĩ Kiên

# 0280 : 12/11/2000 : Pratiquer avec Courage

• Le chemin est clairement tracé, pratiquons avec courage et 
véracité ;

• Les mœurs et les sentiments terrestres comportent toujours 
des concurrences.

• Aussi éminente que soit notre culture, nous créons tous de 
l’agitation.

• Les difficultés et les malheurs proviennent du fait que nous-
mêmes avons des difficultés pour parvenir au Pur.

Vĩ Kiên

# 287 : 31/12/2000 : Pratiquer avec Courage

• Pratiquez avec courage afin de vous éveiller, chers êtres 
humains ;

• Délivrez-vous des chagrins, corrigez-vous vous-mêmes.

• L’Amour Divin grand et vaste vous accorde la Grâce pour 
votre Retour et pour votre Union,

• Débloquez votre esprit perspicace afin de jouir de la paix.

Vĩ Kiên



 Pratiquer avec Courage (Dũng Hành)
# 0622 : 10/06/2007 : Pratiquons Courageusement

• Pratiquons courageusement afin de réussir, par nous-mêmes, 
le principe profond,

• De connaître la raison de la Grâce prodiguée d’une manière 
vraiment merveilleuse par Dieu.

• Pratiquons le Dharma véritable afin d’évoluer ensemble dans 
une pratique commune ;

• Quand notre conscience de spiritualité s’illumine, nous 
savons que nous partageons un même bateau..

Vĩ Kiên

# 0250 : 16/04/2000 : Pratiquer  Couragesement

• Pratiquons courageusement afin de réussir, par nous-
mêmes, le principe profond,

• De connaître la raison de la Grâce prodiguée d’une 
manière vraiment merveilleuse par Dieu.

• Pratiquons le Dharma véritable afin d’évoluer ensemble 
dans une pratique commune ;

• Quand notre conscience de spiritualité s’illumine, nous 
savons que nous partageons un même bateau.

Vĩ Kiên

# 0280 : 12/11/2000 : Pratiquer avec Courage

• Le chemin est clairement tracé, pratiquons avec courage et 
véracité ;

• Les mœurs et les sentiments terrestres comportent toujours 
des concurrences.

• Aussi éminente que soit notre culture, nous créons tous de 
l’agitation.

• Les difficultés et les malheurs proviennent du fait que nous-
mêmes avons des difficultés pour parvenir au Pur.

Vĩ Kiên

# 287 : 31/12/2000 : Pratiquer avec Courage

• Pratiquez avec courage afin de vous éveiller, chers êtres 
humains ;

• Délivrez-vous des chagrins, corrigez-vous vous-mêmes.

• L’Amour Divin grand et vaste vous accorde la Grâce pour 
votre Retour et pour votre Union,

• Débloquez votre esprit perspicace afin de jouir de la paix.

Vĩ Kiên



L’évolution (Tiến hóa)
# 975 : 16/03/2014 : L’évolution

• L’évolution par étape s’effectue pour nous conduire à l’Eveil.

• Que la personne qui a compris ce qui s’est déjà passé,

• S’éveille selon les circonstances karmiques devant les 
bouleversements dus à la Mécanique Céleste ;

• Pour sauver la vaste multitude des êtres vivants nous devons 
pratiquer.

Vĩ Kiên

# 1125 : 29/01/2017 : L’évolution

• L’évolution des hommes dans toutes les contrées nous fait 
connaître la volonté du Ciel ;

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec 
sincérité, nous réussissons partout.

• Retournons à la source de la Contemplation-Méditative ; 
orientons-nous vers Dieu ;

• Quand nous développons notre Âme véritable, nous sommes 
libres et légers.

Vĩ Kiên

# 1166 : 1é/11/2017 : L’évolution

• Dans l’évolution incessante, nous nous mettons à avancer ;

• Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel avec 
sincérité, notre esprit et notre cœur deviennent sages.

• Quand nous dissipons notre entichement et abolissons notre 
intransigeance, nous parvenons à la paix ;

• Quand nous renforçons notre Âme, par nous-mêmes, nous 
réussissons notre opportunité karmique.

Vĩ Kiên

# 1129 : 26/02/2017 : L’évolution

• Dans notre évolution, notre Âme véritable s’éveille et se 
perfectionne spirituellement ;

• Avec cordialité et amour, accordons une aide infinie pour 
délivrer les Âmes.

• Avec estime et affection, soyons constructifs afin de 
convertir ceux qui sont près ou loin ;

• Dans la concorde universelle, menons la vie de 
perfectionnement spirituel afin d’évoluer, engageons-nous 
dans l’entente harmonieuse.

Vĩ Kiên



L’évolution (Tiến hóa)
# 1169 : 03/12/2017 : Evoluons

• Evoluons en pratiquant courageusement et notre conscience 
parvient à l’Eveil.

• Quand nous retournons à l’Origine, la Méthode Spirituelle 
nous permet d’analyser le Merveilleux,

• La Sphère d’Energie nous débloque la voie de notre 
Conscience de Spiritualité,

• Nous nous développons jusqu’à l’infini, nous traversons tous 
les Dharmas et toutes les Méthodes Spirituelles.

Vĩ Kiên

# 1224 : 23/12/2018 : L’évolution

• Pour évoluer en profondeur, par nous-mêmes, 
pratiquons 

• L’Amour de Dieu et Son aide infinie sont emplis 
d’heureuses opportunités karmiques.

• Dans l’estime et dans l’amour, soyons constructifs afin 
d’avancer ensemble ;

• Quand nous nous adonnons, sans répit, à 
l’apprentissage spirituel, nous nous comprenons en 
profondeur.

Vĩ Kiên

.# 1488 : 14/01/2024 : L’évolution

• L’évolution des hommes dans toutes les contrées nous fait 
connaître la volonté du Ciel ;

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel 
avec sincérité, nous réussissons partout.

• Retournons à la source de la Contemplation-Méditative ; 
orientons-nous vers Dieu ;

• Quand nous développons notre Âme véritable, nous 
sommes libres et légers.

Vĩ Kiên

# 1492 : 11/02/2024 : L’évolution

• Dans notre évolution, notre Âme véritable s’éveille et se 
perfectionne spirituellement ;

• Avec cordialité et amour, accordons une aide infinie 
pour délivrer les Âmes.

• Avec estime et affection, soyons constructifs afin de 
convertir ceux qui sont près ou loin ;

• Dans la concorde universelle, menons la vie de 
perfectionnement spirituel afin d’évoluer, 
engageons-nous dans l’entente harmonieuse.

Vĩ Kiên



L’évolution (Tiến hóa)
# 1532 : 17/11/2024 : Evoluons

• Evoluons en pratiquant courageusement et notre conscience 
parvient à l’Eveil.

• Quand nous retournons à l’Origine, la Méthode Spirituelle nous 
permet d’analyser le Merveilleux,

• La Sphère d’Energie nous débloque la voie de notre Conscience 
de Spiritualité,

• Nous nous développons jusqu’à l’infini, nous traversons tous les 
Dharmas et toutes les Méthodes Spirituelles.

Vĩ Kiên

# 1529 : 27/10/2024 : L’évolution

• Dans l’évolution incessante, nous nous mettons à avancer 

• Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel avec 
sincérité, notre esprit et notre cœur deviennent sages.

• Quand nous dissipons notre entichement et abolissons notre 
intransigeance, nous parvenons à la paix ;

• Quand nous renforçons notre Âme, par nous-mêmes, nous 
réussissons notre opportunité karmique.

Vĩ Kiên



Le retour à l’union (Qui hội)
# 1062 : 

• Dans notre Retour à l’Union, notre Âme-véritable partage la même 
Origine primordiale ;

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, 
nous progressons étape par étape.

• Retournons à l’Origine pour nous unifier et avancer avec un cœur unanime 
;

• Quand notre esprit se développe et que notre cœur est sincère, par nous-
mêmes, nous atteignons notre rang.

Vĩ Kiên

# 1092 :

• Quand nous retournons pour nous unir à l’Amour véritable, nous 
connaissons clairement la Voie du Dharma ;

• Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, notre cœur 
pratique pour avancer.

• En développant notre itinéraire, nous estimons notre cœur sage ;
• Quand nous nous développons, nous vivons en jouissant de la 

quiétude.

Vĩ Kiên

# 1126 :

• Rassemblons les amours humains dans le retour à la Loi de 
Vérité ;

• Quand notre sphère d’énergie se développe, nous nous éveillons 
et nous rions.

• Nous nous adonnons à l’apprentissage dans toutes les contrées ;

• Dans l’Amour divin et la Rédemption infinie, nous orientons 
notre cœur vers Dieu.

Vĩ Kiên

# 1126 :

• Rassemblons les amours humains dans le retour à la Loi de 
Vérité ;

• Quand notre sphère d’énergie se développe, nous nous éveillons 
et nous rions.

• Nous nous adonnons à l’apprentissage dans toutes les contrées ;

• Dans l’Amour divin et la Rédemption infinie, nous orientons 
notre cœur vers Dieu.

Vĩ Kiên



Le retour à l’union (Qui hội)
# 1161 : 

• Dans notre Retour à l’Union, notre Âme-véritable partage la même 
Origine primordiale ;

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, 
nous progressons étape par étape.

• Retournons à l’Origine pour nous unifier et avancer avec un cœur unanime 
;

• Quand notre esprit se développe et que notre cœur est sincère, par nous-
mêmes, nous atteignons notre rang.

Vĩ Kiên

# 1176 :

• Quand nous retournons pour nous unir à l’Amour véritable, nous 
connaissons clairement la Voie du Dharma ;

• Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, notre cœur 
pratique pour avancer.

• En développant notre itinéraire, nous estimons notre cœur sage ;
• Quand nous nous développons, nous vivons en jouissant de la 

quiétude.

Vĩ Kiên

# 1229 :

• Rassemblons les amours humains dans le retour à la Loi de 
Vérité ;

• Quand notre sphère d’énergie se développe, nous nous éveillons 
et nous rions.

• Nous nous adonnons à l’apprentissage dans toutes les contrées ;

• Dans l’Amour divin et la Rédemption infinie, nous orientons 
notre cœur vers Dieu.

Vĩ Kiên

# 1290 :

• Rassemblons les amours humains dans le retour à la Loi de 
Vérité ;

• Quand notre sphère d’énergie se développe, nous nous éveillons 
et nous rions.

• Nous nous adonnons à l’apprentissage dans toutes les contrées ;

• Dans l’Amour divin et la Rédemption infinie, nous orientons 
notre cœur vers Dieu.

Vĩ Kiên



Le retour à l’union (Qui hội)
# 1489 : 21/01/2024 : retour à l’union

• Dans notre Retour à l’Union, notre Âme-véritable partage la même 
Origine primordiale ;

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec 
sincérité, nous progressons étape par étape.

• Retournons à l’Origine pour nous unifier et avancer avec un cœur 
unanime ;

• Quand notre esprit se développe et que notre cœur est sincère, par 
nous-mêmes, nous atteignons notre rang.

Vĩ Kiên

# 1524 : 22/09/2024 : Quand nous retournons pour nous unir

• Quand nous retournons pour nous unir à l’Amour 
véritable, nous connaissons clairement la Voie du Dharma 

• Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, notre 
cœur pratique pour avancer.

• En développant notre itinéraire, nous estimons notre cœur 
sage ;

• Quand nous nous développons, nous vivons en jouissant 
de la quiétude.

Vĩ Kiên

# 1539 : 05/01/2025 : Le rassemblement

• Rassemblons les amours humains dans le retour à la Loi 
de Vérité ;

• Quand notre sphère d’énergie se développe, nous nous 
éveillons et nous rions.

• Nous nous adonnons à l’apprentissage dans toutes les 
contrées ;

• Dans l’Amour divin et la Rédemption infinie, nous 
orientons notre cœur vers Dieu.

Vĩ Kiên

# 1309 : 

• Dans notre Retour à l’Union, notre Âme-véritable partage la même 
Origine primordiale ;

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec 
sincérité, nous progressons étape par étape.

• Retournons à l’Origine pour nous unifier et avancer avec un cœur 
unanime ;

• Quand notre esprit se développe et que notre cœur est sincère, par 
nous-mêmes, nous atteignons notre rang.

Vĩ Kiên



Le retour à l’union (Qui hội)
# 1489 : 21/01/2024 : retour à l’union

• Dans notre Retour à l’Union, notre Âme-véritable partage la même 
Origine primordiale ;

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, 
nous progressons étape par étape.

• Retournons à l’Origine pour nous unifier et avancer avec un cœur unanime 
;

• Quand notre esprit se développe et que notre cœur est sincère, par nous-
mêmes, nous atteignons notre rang.

Vĩ Kiên

# 1524 : 22/09/2024 : Quand nous retournons pour nous unir

• Quand nous retournons pour nous unir à l’Amour véritable, nous 
connaissons clairement la Voie du Dharma ;

• Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, notre cœur 
pratique pour avancer.

• En développant notre itinéraire, nous estimons notre cœur sage ;
• Quand nous nous développons, nous vivons en jouissant de la 

quiétude.

Vĩ Kiên

# 1539 : 05/01/2025 : Le rassemblement

• Rassemblons les amours humains dans le retour à la Loi de 
Vérité ;

• Quand notre sphère d’énergie se développe, nous nous éveillons 
et nous rions.

• Nous nous adonnons à l’apprentissage dans toutes les contrées ;

• Dans l’Amour divin et la Rédemption infinie, nous orientons 
notre cœur vers Dieu.

Vĩ Kiên



La sérénité (Thanh tịnh)
# 1498 : 24/03/2024 : La sérénité

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement de tout notre cœur, nous 
restaurons la sérénité en nous ;

• Quand nous nous réveillons, notre Âme-véritable parvient à l’Eveil 
spirituel.

• En évoluant d’une manière claire et nette, nous nous transformons ;

• Quand nous développons la vie terrestre et la Voie Spirituelle, par nous-
mêmes, nous parvenons à la clairvoyance.

Vĩ Kiên

# 1509 : 09/06/2024 : La sérénité

• La sérénité est la paix du retour à la même Origine primordiale ;

• Avec notre vision cognitive pénétrante de la vie terrestre et de la 
Voie Spirituelle, nous avançons étape par étape.

• Quand nous prenons refuge dans les Trois Joyaux, nous nous 
délivrons avec sincérité ;

• En évoluant sans cesse, par nous-mêmes, nous dissipons notre 
entichement

Vĩ Kiên



L’équilibre (Quân bình)

# 1508 : 02/06/2024 : L’équilibre

• L’équilibre de notre Conscience-cognitive nous permet de jouir 
tôt de la paix et de la quiétude ;

• Quand nous nous délivrons de nos chagrins, nous éliminons, par 
nous-mêmes, les ennuis.

• Avec souplesse et délicatesse, nous ne cessons pas de bien 
construire;

• Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, nous vivons 
dans la paix et la quiétude.

Vĩ Kiên

# 1528 : 20/10/2024 : Dans la sérénité

• Dans l’équilibre, examinons le principe du perfectionnement 
spirituel véritable ;

• Avec souplesse, analysons clairement pour nous délivrer de 
l’aveuglement.

• Quand notre esprit perspicace analyse la pratique, nous 
possédons l’opportunité karmique de bien réussir ;

• Avec équanimité, soyons constructifs afin que notre esprit 
voyage dans la paix.

Vĩ Kiên

# 1554 : 20/04/2025 : L’équilibre

• Quand nous possédons l’équilibre dans notre Conscience-
cognitive, nous jouissons rapidement de la paix et de la quiétude;

• Dissipons nos afflictions ; par nous-mêmes, éliminons nos 
chagrins.

• Avec souplesse, sans répit, construisons bien ;
• Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, nous vivons 

dans la paix et dans la quiétude

Vĩ Kiên



L’équilibre (Quân bình)
# 1508 : 02/06/2024 : L’équilibre

• L’équilibre de notre Conscience-cognitive nous permet de jouir tôt de la 
paix et de la quiétude ;

• Quand nous nous délivrons de nos chagrins, nous éliminons, par nous-
mêmes, les ennuis.

• Avec souplesse et délicatesse, nous ne cessons pas de bien construire;

• Quand nous estimons et aimons Dieu et Bouddha, nous vivons dans la 
paix et la quiétude

Vĩ Kiên

# 1528 : 20/10/2024 : Dans la sérénité

• Dans l’équilibre, examinons le principe du perfectionnement 
spirituel véritable ;

• Avec souplesse, analysons clairement pour nous délivrer de 
l’aveuglement.

• Quand notre esprit perspicace analyse la pratique, nous 
possédons l’opportunité karmique de bien réussir ;

• Avec équanimité, soyons constructifs afin que notre esprit 
voyage dans la paix.

Vĩ Kiên



 La vision cognitive pénétrante (Quán thông)
# 1542 : 26/01/2025 : La vision cognitive pénétrante 

• Quand possédons la vision cognitive pénétrante de la vie 

terrestre et de la Voie Spirituelle, nous connaissons notre 

Itinéraire ;

• En nous transformant en profondeur, nous nous comprenons.

• Nous accueillons en nous la souplesse et la délicatesse ;

• Quand nous estimons et aimons tous les êtres, nous vivons 

solidement et durablement.

Vĩ Kiên

# 1553 : 13/04/2025 : La vision cognitive pénétrante 

• Quand nous possédons la vision cognitive pénétrante, nous estimons 
et nous pensons à Dieu Le Très-Haut

• Qui opère des transformations profondes pour toutes formes et 
couleurs.

• Retourner à l’union en nous-mêmes, c’est l’opportunité karmique de 
parvenir à l’Eveil ;

• Avec équanimité, construisons pour le Principe de la Pratique 
suprême.

Vĩ Kiên



 Proche des frontières (Giáp giới)
# 1543 : 02/02/2025 : Proche des frontières 

• Quand nous nous rapprochons des frontières de la Sphère céleste de 
Dieu le Très-Haut, nous débloquons le chemin de notre avancement ;

• Quand nous comprenons clairement Dieu et Bouddha, nous nous 
sentons sages.

• En semant des opportunités karmiques pour accorder une aide infinie 
aux autres, nous jouissons de la paix et de la quiétude ;

• En analysant clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous 
nous débloquons et nous nous assagissons.

Vĩ Kiên



 L’esprit perspicace (Trí tuệ)
# 1544 : 09/02/2025 : L’esprit perspicace

• Quand notre esprit perspicace est fécond, nous ne sommes pas en 
proie à l’agitation ;

• En analysant clairement la vie terrestre et la Voie Spirituelle, par 
nous-mêmes, nous délibérons.

• Retournons à la source de l’Amour Divin ; analysons clairement 
notre apprentissage spirituel ;

• La Sphère du Dharma nous permet de retourner à la source de 
l’Energie et de nous réunir pour délibérer.

Vĩ Kiên



 L’impur et le pur... (Trược thanh)
# 1545 : 16/02/2025 : L’impur et le pur... 

• L’impur et le pur se rassemblent à travers les amours dans la Voie 
spirituelle ;

• Délivrons-nous des limites en analysant clairement afin de 
réussir notre entrée.

• La Méthode Spirituelle du Dharma sublime opère des 
transformations infinies en nous ;

• Quand nous comprenons en profondeur le Principe-originel, à 
notre gré, nous quittons et réintégrons notre corps.

Vĩ Kiên



 Un cœur Pur… (Tâm thanh)
# 1546 : 23/02/2025 : Un cœur pur...

• Quand nous avons un cœur pur, égalitaire, nous embrassons le chemin de 
l’évolution ;

• La rencontre entre les couleurs et les formes du Pur et de l’Impur nous 
permet d’avancer.

• Devant les changements infinis, la Méthode Spirituelle du Dharma nous 
permet de tout traverser ;

• Pratiquons pour nous débloquer en vue de réaliser le Dharma qui analyse 
le Mystère merveilleux.

Vĩ Kiên



 La Sphère du Dharma (Pháp giới)
# 1547 : 02/03/2025 : La Sphère du Dharma

• La Sphère du Dharma analyse clairement la mesure de la Voie 
Spirituelle ;

• Avec équanimité, engageons-nous à nous adonner à 
l’apprentissage spirituel.

• Quand nous dissipons l’entichement et abolissons 
l’intransigeance, par nous-mêmes, nous discernons les couleurs ;

• Quand nous nous transformons et progressons en profondeur, 
nous connaissons le Merveilleux...

Vĩ Kiên



 Toute pure…(Thanh thanh)
# 1548 : 09/03/2025 : Toute pure…

• Toute pure est la Sphère de la Sérénité où notre conscience 
pratique pour se développer.

• Dans la pureté, par nous-mêmes, nous franchissons et traversons 
tout ;

• Nous nous développons à l’infini sans être en proie aux chagrins.

• Quand nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel, nous 
jouissons de la paix et de la quiétude.

Vĩ Kiên



 Quand nous nous transformons…(Chuyển hóa)
# 1549 : 16/03/2025 : Quand nous nous transformons…

• Quand nous nous transformons à l’infini, nous possédons 
l’opportunité karmique de parvenir à l’Eveil spirituel.

• Quand nous éliminons l’entichement et l’intransigeance, par 
nous-mêmes, nous analysons le Merveilleux ;

• Quand, avec un cœur sincère, nous prodiguons une aide infinie 
aux entités en nous, nous vivons dans la paix et dans la quiétude.

• Quand nous nous développons, nous nous sentons sages.
Vĩ Kiên



En profondeur (Thâm sâu)
# 1550 : 23/03/2025 : En profondeur 

• Quand nous nous développons à l’infini, nous permettons à notre 
personne de progresser.

• Analysons clairement la vie terrestre et la Voie Spirituelle à 
travers les naissances et les morts ;

• Pratiquons la Méthode Spirituelle avec notre esprit et notre cœur 
; vivons dans la diligence.

• Ne mélangeons pas les opportunités karmiques de la Voie 
Spirituelle et les sentiments de la vie terrestre.

Vĩ Kiên



Développement (Phát triển)
# 1551 : 30/03/2025 : Développement

• Quand nous analysons clairement la double pratique de la vie 
terrestre et de la Voie Spirituelle, nous progressons ;

• En nous adonnant à l’apprentissage spirituel à l’infini, nous 
pénétrons tous les Dharmas ;

• Soyons sans cesse souples et délicats ; construisons pour 
l’évolution.

• Quand nous comprenons en profondeur Dieu et Bouddha, par 
nous-mêmes, nous expliquons le Merveilleux.

Vĩ Kiên



Concentration au sinciput (Trụ đảnh)
# 1552 : 06/04/2025 : Concentration et fixation au sinciput

• Quand nous pratiquons pour nous débloquer et nous transformer, 
nous permettons à notre Conscience-spirituelle de progresser:

• Nous connaissons la raison de la Grâce divine; nous connaissons 
la portée de la Méthode Spirituelle.

• A travers les relations spirituelles et les sentiments terrestres, par 
nous-mêmes, nous parvenons à l’Illumination.

• Quand nous pratiquons sincèrement la Méthode Spirituelle, par 
nous-mêmes, nous analysons notre itinéraire.

Vĩ Kiên
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